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FICHE DE TRAVAIL N° 10 · J'AI 15 MINUTES

Mon carnet de lecteur 
Un moment à moi, des livres que je choisis · 15 minutes
Avec la fiche méthode « Lui donner le goût de lire » de l'espace parents.

Pour vous, parent
J'ai 15 minutes. Vous fixez ensemble son moment de lecture, puis vous lisez chacun votre livre dix
minutes dans la même pièce.

Objectif. Installer un moment de lecture régulier et des livres choisis par votre enfant, et vous
donner des occasions d'en parler avec lui sans l'interroger.

Matériel. un stylo, le livre qu'il lit en ce moment, et si possible une carte de bibliothèque ou un
passage au CDI

Une phrase pour l'encourager. « Qu'est-ce qui se passe dans ton livre en ce moment ? »

Prénom : Date :

1 Mon moment de lecture 5 min

Choisis avec ton parent ton moment de lecture. Remplis chaque case. Le téléphone est posé hors de la pièce
pendant ce moment.

Quand je lis (le jour, l'heure)

Où je lis (la pièce, le coin)

Combien de temps (par exemple 20 minutes)

Qui lit en même temps que moi

2 Je lis maintenant 10 min

Pose ton téléphone hors de la pièce. Prends le livre que tu as choisi. Lis pendant dix minutes, sans
t'arrêter, pendant que ton parent lit son propre livre ou son journal à côté de toi. À la fin, dis-lui en une
phrase ce qui s'est passé dans ta lecture.
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Mon bilan

J'ai un moment de lecture fixe dans la semaine.

J'ai lu un livre que j'ai choisi moi-même.

J'ai parlé de mon livre avec quelqu'un.

Un mot de mon parent :

 Fiche de travail écrite avec l'aide de l'IA pour le site « Français en classe » d'Etienne Buraud, d'après la fiche méthode de
l'espace parents. Les textes sans auteur ont été écrits pour cette fiche.


